aus der Vorlage hervor, dass
sich durch die angestrebte
Haushaltskonsolidierung und
die Reduzierung des Immobi-
lienbestandes Einsparungen
bei der Gebiaudebewirtschaf-
tung und der Gebdudeunter-
haltung ergeben. Durch die
Umsetzungen des Paketes
wird von einer 10-prozenti-
gen Gebidudeunterhaltungs-
ersparnis ausgegangen. Der
Verkaufserlos triagt zur Ver-
besserung der Liquiditit und
zur Entschuldung des stidti-
schen Haushaltes bei. Hier-
mit wird eine Entlastung des
Ergebnishaushaltes bei einer
Reduzierung zukiinftiger In-
vestitionsrisiken und letztlich
eine Fokussierung auf den fiir
die Daseinsfiirsorge notwen-
digen Kernbestand erzielt.
Mit einem Kompromiss-
vorschlag endete die Abstim-

sind stark gesunken und die
Kosten fiir Betriebsmittel,
Energie, Maschinen und der
gesetzliche Mindestlohn seien
deutlich gestiegen.

Biirgerfragestunde

Ein Anwohner der Rastat-
ter StraBe berichtet in der
Biirgerfragestunde von seiner
Beobachtung, dass vermehrt
franzoésische Lkw die Orts-
durchfahrt Bodersweier nut-
zen. Moglicherweise héangt
das mit der kostenpflichtigen
Umfahrung von StraBburg
zusammen und die Fahrzeu-
ge nehmen den billigeren Um-
weg in Kauf.

Ein weiterer Biirger lob-
te die rein ehrenamtlich er-
brachte Jugendbetreuung im
vergangenen Jahr in Boders-
weier.

Die Doppelhaushélfte, die verkauft werden soll.
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Muskelkult schiitzt nicht vor Schmerz

Dr. Arvid Neumann, Pionier der Faszien-Orthopddie, war am Donnerstag zu Gast in der Mediathek Kehl.

Von SiMmoNA CIUBOTARU

Kehl. Auf Initiative der stell-
vertretenden Leiterin der Me-
diathek, Sarah Dinger, die die
Veranstaltung auch organi-
sierte hatte, entwickelte sich
die Begegnung mit Arvid Neu-
mann zu einem intensiven, er-
kenntnisreichen = Austausch
liber Gesundheit, Krank-
heit und Heilung und iiber die
Schwichen unseres Gesund-
heitssystems.

Der Abend gliederte sich in
drei Lesepassagen aus Neu-
manns Buch ,Die Fitness-
Liige* und drei thematische
Frageblocke — die Dinger for-
mulierte —, die bewusst offen
gehalten wurden und entspre-
chend tiefgehende Antworten
ermoglichten. Im Anschluss
entspann sich ein reges Ge-
spréch mit dem Publikum, das
deutlich machte, wie gro8 der
Bedarf an neuen Denkansit-
zen in der Medizin ist.

Neumann stellte zwei zen-
trale Fragen: ,Warum schiit-
zen Muskeln nicht vor Schmer-
zen?“ und ,,Wie kénnen wir die
Kraft der Faszie nutzen, um le-
benslang schmerzfrei und ge-
schmeidig zu bleiben?“ Seine

. Antworten fordern gdngige Fit-

ness- und Gesundheitsdogmen
heraus. Neumann spricht be-
wusst von der Faszie im Singu-
lar: einem Ganzkoérperorgan,
das den Menschen strukturell,
funktionell und emotional zu-
sammenhalt.

Sport und Fitness, so Neu-
mann, seien nicht per se ge-
sund. Solange der Mensch
mit einer falschen, nicht auf-
rechten Korperhaltung le-
be und trainiere - und nicht
mit der Schwerkraft ,koope-
riere“ — konne selbst intensi-
ves Training schaden. Einseiti-

Arvid Neumann in der Media-

thek. Foto: Simona Ciubotaru
ger Muskelaufbau wirke dann
zerstorerisch auf das fasziale
System. Forderlich sei hinge-
gen alles, was Freude bereitet
und Lockerheit, Geschmeidig-
keit und natiirliche Bewegung
unterstiitze. Freies Tanzen be-
zeichnete er als die ,gesiin-
deste Form von Fitness® Yoga
nur dann in klassischer Form,
»wenn man sie nach indischer
Art als Modus vivendi und mit
der entsprechenden geistigen
Ausrichtung betreibt,

Leistungssport kritisiert

Dabei betonte er, dass er
Sport nicht ablehne - son-
dern die unbewusste, unacht-
same und ubersteigerte Art,
wie er oft betrieben wird. Wo
Training zu Versteifung, Ge-

lenkverschlei8 und Verletzun- -

gen fiihre, verliere es seinen
gesundheitsfordernden Cha-
rakter. Besonders kritisch du-
Berte sich Neumann iiber den
Leistungssport: Viele Spitzen-
sportler litten bereits in jungen
Jahren unter massiven korper-

lichen Schéden. Paradox und
symptomatisch fiir das System
sei es, wenn selbst renommier-
te Orthopdden kiinstliche Ge-

‘lenke hétten und sogar damit

werben, anstatt Wege aufzuzei-
gen, wie OPs vermieden und le-
benslange Schmerzfreiheit er-

rei¢ht werden kénnen.
- Zentrales Thema war die
Korperhaltung. Ohne  ih-

re Korrektur, so Neumann,
sei Schmerz langfristig un-
ausweichlich. Fehlhaltungen
filhrten zu eingeschrinkter
Atmung, einseitigen Belastun-
gen, chronischen Verspannun-
gen, schlechtem Schlaf und
nicht selten auch zu psychi-
schen Problemen wie Depres-
sionen. Erwachsene hitten
verlernt, sich so dkonomisch,
leicht und spielerisch zu be-
wegen wie kleine Kinder — mit
gravierenden Folgen fiir das
fasziale Gewebe.

Deutlich wurde seine Kri-
tik am bestehenden System.
Dieses sei 1dngst kein Gesund-
heitssystem mehr, sondern
vielmehr ein ,Krankheitsver-

waltungssystem®, sagte er. Das.

System sei symptomorientiert,
arbeite mit schnellen Losun-
gen und Medikamenten, die
kurzfristig wirkten, aber hiu-
fig Nebenwirkungen verur-
sachten und die Ursachen un-
beriihrt lieBen.

Neumann Kkritisierte auch
vermeintlich ,sunheilba-
re Krankheiten® und beton-
te, dass es in Wirklichkeit nur
sehr wenige davon gebe. Die
Diagnose Fibromyalgie kom-
mentierte er als eine ,erfun-
dene unheilbare Krankheit®,
Sie sei aus seiner Sicht hiu-
fig weniger eine eigenstindige
Erkrankung als vielmehr der
Name fiir Symptome, deren Ur-
sachen sich mit gidngigen appa-

rativen Untersuchungen nicht
feststellen lassen. Statt die Ur-
sachen ganzheitlich zu erfor-
schen, werde den Beschwerden
ein Name gegeben, die Diagno-
se gestellt und Betroffene nicht
selten in psychotherapeutische
Behandlung verwiesen sowie
langfristig mit Schmerzmit-
teln behandelt.

Ganzheitliche Medizin

Neumann plddierte fiir
grundlegenden Wandel hin zu
einer empathischeren, ganz-
heitlichen Medizin, die den
Menschen als Einheit von Koér-
per, Geist und Seele begreife
und Pravention, Eigenverant-
wortung und Ursachenbehand-
lung in den Mittelpunkt stelle.
»Diesen Wandel konnen nur
wir alle gemeinsam bewirken®,
betonte er.

ZUR PERSON

Dr. Arvid Neumann

Facharzt fiir Orthopé-

die und Unfallchirurgie,
Sportwissenschaftler
und Entwickler der Faszi-
en-Orthopéadie. Arztl. Lei-
ter im Gesundheitszent-
rum Liebscher & Bracht
(Bad Homburg), Mann-
schaftsarzt der U17- und
U19-Junioren von RB
Leipzig, Dozent in der
Physiotherapie-Ausbil-
dung. Privatpraxis-Betrei-
ber fur Faszien-Orthopa-
die, Autor des Buches
»Die Fitness-Lige* und
Host des Podcasts ,Na-
tarlich bewegen. In Ba-
lance leben.”




